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Tytut prezentadji

Wyniki WCOI‘aJ szych poszukiwan

Czy czujesz sie dorosly? (N=546 z 566)
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Tytut prezentadji

Co sprawia, ze czujesz sie dorosty?

Inne 3,18%
estem gotowy/gotowa zatozy¢ rodzine Y 5,65%
g Y8

Jestem niezalezny/niezalezna finansowo od swoich rodzicow 6,36%
Posiadam dowdéd osobisty 18,20%
Zupelnie nie mam poczucia, ze jestem dorosty/dorosta 19,79%

Wiem kim jestem 19,96%
Panuje nad soba 30,92%
Decyduje sam/sama o swoim zyciu 31,80%
Wiem co chce osiagna¢ w zyciu i do czego daze 36,22%
Biore odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i nie obarczam wing za. .. | EEEGEGNTITITNGNGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 5253
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Tytut prezentadji

Co sprawia, Ze nie czujesz sie jeszcze jak osoba dorosta?

Inne

Nie ma takich aspektéw w moim zyciu, ktére

Inni decyduja o mojej przysztosci

Nie chce bra¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny, wole
Uzalezniam wiele z moich decyzji od tego jaka jest
Czesto nie panuje nad soba

Trudno mi odpowiedzie¢ na pytanie kim jestem?

Nie wiem co mam robi¢ w przysztosci?

Jestem zalezny finansowo od moich rodzicéw
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Czy czujesz si¢ szczeshiwy/a?

Tytut prezentacji 5



Wyniki badan w LO

m Tak

m Nie

B Nie umiem powiedziec¢
@ Inne

@ Nieukonczone lub
niepokazane

Tytut prezentacji



Co sprawia, ze czujesz si¢ szczeshiwy?

TRWALE WIEZI I BLISKIE RELACIE —F 54,56%

zorowic. |2 £0,11%
OPTYMISTYCZNE PODENSCIE DO zvCiA |G <5 9%

SAMORELAIZACJA ZGODNIE Z WYZNACZONYM ZYCIOWO
CELEM NGO 30.4...

BOG, WIARA I ZYCIE ZGODNIE Z WARTOSCIAMI MORALNYMI I __ 18 44%
ETYCZNYMI ’ P

o

ZGROMADZONE ZASOBY FINANSOWE DAJACE NIEZALEZNOSC |4 10,27%

INNE F 9,32%
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Co sprawia, ze nie czujesz si¢ szczesliwy/szczesliwa?

brak trwatych wigzi (przyjazni)

problemy rodzinne

samotnosc

brak celu w zyciu 1 szans na samorealizacj¢
brak zdrowia fizycznego / psychicznego
trudne sytauacje z przesztosci

zycie w stresie

Tytut prezentadji

300



Czy jeste$ szczesliwy! Z badan studentow.

N = 135 oséb

Tytut prezentadji



Powodu poczucia szczescia lub jego braku

Nie czuje sie szczesliwy/szczesliwa

Czuje sie szczesliwy/szczesliwa

Bliscy (65) Brak celu/samorealizacji w zyciu (16)
Podejscie do zycia (27) Problemy psychiczne (9)
Samorealizacja (21) Niesprawiedliwo$¢ na $wiecie (6)
Hobby (14) Stres (5)
Zdrowie (6) Problemy rodzinne (4)
Bdg (6) Samotnosc¢ (4)
Szczescie innych (4) Nie wiem (3)
Szkota (3) Choroby (2)
Pogoda (3) Szkofa (2)
Pieniadze (3) Przeszto$¢ (2)
Kompleksy (2)

Tyt Uzaleznienie (1)






Tytut prezentacji

Jak z zewnatrz moze
wygladac¢ depresja
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Skala problemu

« Samobojstwa sa W Polsce druga najczestsza, po wypadkach, forma
zgondéw U dziecl oraz mtodziezy.

* W 2021 roku 1496 dzieci I nastolatkow ponizej 18 roku zycia podjecto
probe samobojcza, az 127 z tych prob zakonczylo si¢ $miercig. W
stosunku do 2020 roku jest to wzrost odpowiednio o /7% zachowan
samobojczych oraz o 19% $mierci samobodjczych. wiele zamachow
samobojczych nie zostaje zgloszonych do organow Scigania.

« Samookaleczenia — nieznana skala problemu

Tytut prezentacji
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Co czyni nas
szczeshiwymi?
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Przynaleznosc
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Tytut prezentadji
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Posladanie celu
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Tytut prezentadji

Wyjscie poza wiasne ,,ja”
TRANSCENDENCJA
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Tytut prezentadji

A

Historia
| Je] Interpretacja
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1!

zc1e wdzieczni

I bad

List sw. Pawta do Kolosan 3,15
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Z1€CZNOSC
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Co daje bycie wdzigcznym?

Wdziecznos¢ Owoce wdziecznosci

e (Otwiera nas na nowe tworcze
perspektywy, doceniamy to co

pozytywne

* Tworzy przyjazne reladje

* Podnosi nasze poczucie wartosci

e Utatwia nam kontrolowanie
naszych emodji

=
Q @ * Pomaga w radzeniu sobie z
£ 3 trudnosciami i kryzysami w zyciu
e Pozwala o zachowanie zdrowia
fizycznego i psychicznego obnizajac
poziom stresu
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Tytut prezentadji

Lo

Dzien wdzigcznosci
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Dzickuje

Anna Wieradzka-Pilarczyk
awiera@amu.edu.pl

www.wieradzka-pilarczyk.pl
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