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Wyniki wczorajszych poszukiwań
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41

131

376

Czy czujesz się dorosły? (N=546 z 566)

Tak Nie W pewnych aspektach tak, w pewnych nie
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299

205

180
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113

112

103

36

32

18

52,83%

36,22%

31,80%

30,92%

19,96%

19,79%

18,20%

6,36%

5,65%

3,18%

0 50 100 150 200 250 300 350

Biorę odpowiedzialność za swoje życie i nie obarczam winą za…

Wiem co chcę osiągnąć w życiu i do czego dążę

Decyduję sam/sama o swoim życiu

Panuję nad sobą

Wiem kim jestem

Zupełnie nie mam poczucia, że jestem dorosły/dorosła

Posiadam dowód osobisty

Jestem niezależny/niezależna finansowo od swoich rodziców

Jestem gotowy/gotowa założyć rodzinę

Inne

Co sprawia, że czujesz się dorosły?
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411

263

202

128

109

66

51

34

12

Jestem zależny finansowo od moich rodziców

Nie wiem co mam robić w przyszłości?

Trudno mi odpowiedzieć na pytanie kim jestem?

Często nie panuję nad sobą

Uzależniam wiele z moich decyzji od tego jaka jest…

Nie chcę brać odpowiedzialności za swoje czyny, wolę…

Inni decyduja o mojej przyszłości

Nie ma takich aspektów w moim życiu, które…

Inne

0 100 200 300 400 500

Co sprawia, że nie czujesz się jeszcze jak osoba dorosła?



Czy czujesz się szczęśliwy/a?

Szczęście
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Wyniki badań w LO 
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41%

22%

32%

3%

2%

Czy czujesz się szczęśliwy? (N=526)

Tak

Nie

Nie umiem powiedzieć

Inne

Nieukończone lub

niepokazane



Co sprawia, że czujesz się szczęśliwy?
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49

54

97

160

189

211

287

9,32%

10,27%

18,44%

30,4…

35,93%

40,11%

54,56%

INNE

ZGROMADZONE ZASOBY FINANSOWE DAJĄCE NIEZALEŻNOŚĆ

BÓG, WIARA I ŻYCIE ZGODNIE Z WARTOŚCIAMI MORALNYMI I 

ETYCZNYMI

SAMORELAIZACJA ZGODNIE Z WYZNACZONYM ŻYCIOWO 

CELEM

OPTYMISTYCZNE PODEJŚCIE DO ŻYCIA

ZDROWIE

TRWAŁE WIĘZI I BLISKIE RELACJE



Co sprawia, że nie czujesz się szczęśliwy/szczęśliwa?
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263

131

130

125

111

85

69

30

50%

25%

25%

24%

21%

16%

13%

6%

0 50 100 150 200 250 300

życie w stresie

trudne sytauacje z przeszłości

brak zdrowia fizycznego / psychicznego

brak celu w życiu i szans na samorealizację

samotność

problemy rodzinne

brak trwałych więzi (przyjaźni)

inne



Czy jesteś szczęśliwy? Z badań studentów.
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N = 135 osób



Powodu poczucia szczęścia lub jego braku
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Czuję się  szczęśliwy/szczęśliwa Nie czuję się szczęśliwy/szczęśliwa

Bliscy (65)

Podejście do życia (27)

Samorealizacja (21)

Hobby (14)

Zdrowie (6)

Bóg (6)

Szczęście innych (4)

Szkoła (3)

Pogoda (3)

Pieniądze (3)

Brak celu/samorealizacji w życiu (16)

Problemy psychiczne (9)

Niesprawiedliwość na świecie (6)

Stres (5)

Problemy rodzinne (4)

Samotność (4)

Nie wiem (3)

Choroby (2)

Szkoła (2)

Przeszłość (2)

Kompleksy (2)

Uzależnienie (1)



Cóż to jest szczęście?



Tytuł prezentacji 12



Skala problemu

• Samobójstwa są w Polsce drugą najczęstszą, po wypadkach, formą
zgonów u dzieci oraz młodzieży.

• W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatków poniżej 18 roku życia podjęło
próbę samobójczą, aż 127 z tych prób zakończyło się śmiercią. W
stosunku do 2020 roku jest to wzrost odpowiednio o 77% zachowań
samobójczych oraz o 19% śmierci samobójczych. wiele zamachów
samobójczych nie zostaje zgłoszonych do organów ścigania.

• Samookaleczenia – nieznana skala problemu
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Co czyni nas 
szczęśliwymi?
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Przynależność
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Posiadanie celu 
w życiu
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Wyjście poza własne „ja”
TRANSCENDENCJA
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Historia 
i jej interpretacja
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I bądźcie wdzięczni!“
List św. Pawła do Kolosan 3,15 ”



Wdzięczność
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Co daje bycie wdzięcznym?

Owoce wdzięczności

W

F

P

S

D

Wdzięczność
• Otwiera nas na nowe twórcze 

perspektywy, doceniamy to co 
pozytywne

• Tworzy przyjazne relacje

• Podnosi nasze poczucie wartości

• Ułatwia nam kontrolowanie 
naszych emocji

• Pomaga w radzeniu sobie z 
trudnościami i kryzysami w życiu

• Pozwala o zachowanie zdrowia 
fizycznego i psychicznego obniżając 
poziom stresu
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Dzień wdzięczności 
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Dziękuję

Anna Wieradzka-Pilarczyk

awiera@amu.edu.pl

www.wieradzka-pilarczyk.pl
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