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Dojrzaty dorosty
Szczesliwy dorosty

,,dojrzata osoba posiada dobrze rozwinigty System
wartosci, realistyczne podejscie do wiasnej osoby,
przejawia stabilnos¢ w zachowaniu emocjonalnym,
utrzymuje satysfakcjonujace relacje spoteczne,
potrafi dokona¢ wgladu Intelektualnego. Radzi
sobie z wymaganiami  dorostosci poprzez
realistyczna ocene przysztych celow 1 ideatow.
Ujawnia zdolno$¢ do bardziej pomysinego radzenia
sobie z problemami zyciowymi, wzrasta jej
efektywnos¢ w strategii planowania, poglebia sig
rozumienie przez nia otoczenia, rozszerza zasob
srodkéw potrzebnych do osiagniecia szezescia”

J.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, \Warszawa 1999. Q
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Kiedy zaczyna sie dorostos¢?

Teorle klasyczne:

 Wczesna dorostosé 18-20 a 30-35 lat
e Srednia dorosto$é 30-35 a 60-65 lat
* P6zna dorostos¢ powyzej 60-65 lat

Wspotczesnie mowi si€ o etapie
wylaniajacej sie doroslosci
25 a 35 lat

)




Wschodzaca dorostosc to okres przejsciowy, w ktorym:

» ludzie chca by¢ niezalezni od innych, ale nie zamierzaja jeszcze by¢ za innych odpowiedzialni

» poszukujg odpowiedzi na pytanie ,.ki

» akceptuja z ograniczong odpowi ki, tworzac wewnetrzng hierarchie

wartosci
1 piramid¢ priorytetoOw zycio

» maja poczucie bycia ,,w - p
» przyjmuja oni raczej postaw

» traktujg malzenstwo w wymia zumiejac ja bardziej jako instytucje

prawng niz wspolnote dwoch 0so
» cksperymentujg Swiat na wiasnych zas dobywanym srodkom finansowym
» poszukiwanie siebie czesto powigzanie jest z wysokim poziomem lgku

> na horyzoncie aktualnego zycia upatruja juz wschodzacej DOROSLOSCI



TOZSAMOSC 18-40 LAT

Eksploracja

ST osiagnietej
40.2%

ST rozproszonej
12.7%

Srednia wieku: 28 lat
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Statusy tozsamosci nupturientéow (N=313).

Statusy tozsamosSci religijnej nupturientéw (N=315).
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Wyniki kwestionariusza SKALDOM II wartosci
standaryzowanych analizy k-Srednich (N=310
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SKUPI.l(n:56) SKUPIENIE2 (n=89) SKUPI ) SKUPIENIE4 (n=123)

Akceptacja siebie
® Wewnetrzna integracja 1 podejscie do swiata
w Podejscie do malzenstwa 1 zycia rodzinnego

Srednia wieku badanych 28 lat @ 24.05.2024




Nie mam powaznych komplekséw dotyczacych Czesto czuje sie osobg niegodna milosci i
mojego wygladu nikomu niepotrzebna

13% | 10% m 1 - Zdecydowanie nie m 1 - Zdecydowanie nie
0 0

m 2 - Raczej nie m 2 - Raczej nie

. . W 3 - Nie potrafi iedzie¢
m 3 - Nie potrafi¢ powiedzie¢ 3 - Nie potrafic EORIEEEES

] m 4 - Raczej tak
4 - Raczej tak

5 - Zdecydowanie tak
m 5 - Zdecydowanie tak

Trudno jest mi zgodzic sie¢ ze stwierdzeniem, ze milos¢ to
nie tylko uczucia, ale calozyciowa postawa

H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk,
Psychologiczne i religijne aspekty dojrzatosci
nupturientow do zawarcia sakramentalnego
zwiqzku, Poznan 2015.

m 1 - Zdecydowanie nie

B 2 - Raczej nie

m 3 - Nie potrafi¢
powiedzie¢

m 4 - Raczej tak

5 - Zdecydowanie tak




Poczucie doroslosci wg. ankietowanych studentow (N=380)

m Tak Nie Pod pewnymi wzgledami tak, pod pewnymi wzgledami nie.

al

33%

51%

16%



Sytuacja na uczelniach
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jeszcze przed pandemia Covid-19 prawie 39% badanych
cierpialo z powodu depresji, zaburzen lekowych 1 Innych
zaburzen psychicznych

Mysli samobojcze zglaszala ponad polowa badanych
studentow, natomiast proby samobdjcze zglaszala co 5
osoba.

Nasilenie objawéw depresyjnych w ciggu 2 tygodni przed
badaniem (wrzesien — grudzien 2021) deklarowato 23,5% a
powazny 0k 32% studentow

Ataki paniki zglaszato 16,4% badanych, natomiast objawy
leckowe zdeklarowato 25,3% studentek i studentow

Symptomy bulimii zglaszalo 3,5% badanych, a 12% napady
objadania si¢

Wsrod badanych 80% zglaszato co najmniej,jeden objaw
Istotnych trudnos$ci zwigzanych z uzywaniem alkoholu

Konsekwencje
doswiadczen
traumatycznych

Trwale problemy
w funkcjonowaniu
osobowosci

Trudnosci natury
emocjonalne;j

Diagnozowane trudnosci
psychiczne na UAM




Czynniki wplywajace na ksztaltowanie
czlowieka dorostego

Czynniki biologiczne ~ Czynniki kulturowe

Spoleczne interakcje

Czynniki wychowawcze

Kompetencje psychiczne, fizyczne 1 spoteczne

Ekonomia i polityka Edukacja
. Religijnosc
Y




BIG FIVE DOROSLOSCI

owiedzialnosci za
ionych czynow

ezpieczenstwa rodzinie

ch wyborach
artosci niezaleznie od
plywow

5. unikanie zachowan ryzykownych



BIG FIVE GOTOWOSCI DO MALZENSTWA

osobistymi wyzwaniami

1edzialnosci za
1onych czynow;

a uczuc w bliskich

nia innych ludzi
maja na mysli;

5. posiadanie dobrze rozwinietego systemu
samokontroli emocjonalnej;




Horyzont matzenski (Marital Horizon Theory)

Stopien gotowosci do malzenstwa determinuje dlugos¢ wkraczania
W dorostos¢, a wraz z nim specyficzne zachowania charakterystyczne dla
dorostosci. Osoby majace ,,na horyzoncie swojego zycia” malzenstwo
Znacznie rzadziej podejmuja sie ryzykownych zachowan, w tym czestych
kontaktow seksualnych z r6znymi partnerami, nie korzystajg wcale lub mniej
ze srodkow odurzajacych, ponadto charakteryzujg sie odmiennymi
wartosciami odnos$cie rodzinnej formacji, czyli patrzac z punktu widzenia
teorii E. Eriksona, pozytywnie rozwiazaty eriksonowski kryzys dorastania.
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Z czym przychodzisz Adasiu?

- Rozpadto mi si¢ matzenstwo. Rodzina mi si¢ rozpadta.
Nie potrafi¢ utrzymac zadnej przyjazni. Znajomosci nawet
zwykle;j.

- Wszystkiego sie boj¢. Caty czas przestraszony jestem,
wylekniony jakis, zty na wszystkich o wszystko.

- Zazdrosny bez powodu. Wcigz smutny.
W srodku nawet jak si¢ smiejg.

- Przez pierwsza godzing po wstaniu jestem wilasciwie
W rozpaczy.

- Czuje, ze... ze nie jestem taki jaki chce byc. Chciatbym.
Szlachetny 1 silny jak Gary Cooper w ,,Samo potudnie”,

,,Badz soba!”, Jak mam byc¢ sobg skoro nie lubi¢ siebie?
Nienawidze.

Co czujesz najczesciej? Jakie uczucie? Uczucia?

- Nie wiem.

Film ,,7 uczu¢” rez. Marek Koterski




Reinterpretacja wiasnej
tozsamosci
Niezdolnos¢ do dialogu
Niedowartosciowanie
Poczucie niedocenienia
Ponizanie

Szantaz emocjonalny
Bagatelizowanie uczué
Przedmiotowe
traktowanie

Agresja
Nieuporzadkowanie

Strach przed odrzuceniem
Zaburzenia tozsamosci
Problem z akceptacja
Chorobliwy perfekcjonizm
Niska samoocena

Problemy w relacjach
Samotnos¢

Brak przynaleznosci
Niezdolnos$¢ do empatii
Zycie w leku

Nadopiekunczos¢
Obojetnosc -
nicobecnos¢

Brak kompetencji
do tworzenia relacji
Pomieszanie rol
Uzaleznienia
Zniewazanie
Krytykowanie
Odbieranie
poczucia sprawstwa
Wychowywanie
wg. stereotypowego
schematu

Niezdolnos¢ do podejmowania zyciowych
decyzji

Ciagle poczucie winy

Przepraszanie wszystkich za wszystko
Wstyd przed tym co czuje




Czy jestes szczeshiwy? Z badan studentow.

N =135 osob




Powody poczucia szczescia lub jego braku

Czuje sie szczesliwy/szczesliwa Nie czuje si¢
szczesliwy/szczesliwa

Bliscy (65) Brak celu/samorealizacji w zyciu (16)
Podejscie do zycia (27) Problemy psychiczne (9)
Samorealizacja (21) Niesprawiedliwos¢ na swiecie (6)
Hobby (14) Stres (5)
Zdrowie (6) Problemy rodzinne (4)
Bog (6) Samotnos¢ (4)
Szczescie innych (4) Nie wiem (3)
Szkola (3) Choroby (2)
Pogoda (3) Szkola (2)
Pieniadze (3) Przesziosc (2)
Kompleksy (2)
Uzaleznienie (1)




Wyniki badan w Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Wolsztynie

Czy czujesz sie¢ szczesliwy? (N=526)

m Tak

Nie
® Nie umiem powiedziec
W [nne

Nieukonczone lub niepokazane




Co sprawia, ze czujesz si¢ szczeshiwy?

trwale wiezi i bliskie relacje 287 854 56%

zdrowie

211 40,11%
|

optymistyczne podejscie do zycia 35 0304

samorelaizacja zgodnie Zz wyznaczonym zyciowo

celem 160 30,42%0

Bog, wiara i zycie zgodnie z wartosciami ,
moralnymi i etycznymi 18,44%

zgromadzone zasoby finansowe dajace 5
niezaleznos¢ 10,270

Inne

@y




Co sprawia, ze nie czujesz si¢ szczesliwy/szczesliwa?

inne |6% 30
brak trwatych wigzi (przyjazni) |43%
problemy rodzinne |16%
samotnog¢ | 21%
brak celu w zyciu 1 szans na samorealizacje 24%
brak zdrowia fizycznego / psychicznego (12970

trudne sytauacje z przesziosci 25%

Zycie w stresie S

Tytut prezentac;ji




4 KROKI DO
S/ C/ZESCIA

Rodzice eastanawiag sig dlaceeao
strumienie sq gorekie, ady
tymczasem oni sami zatruli £rédto

-Jolw Locke

\
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CO JEST FUNDAMENTEM
" WYCHOWANIA SZCZESLIWEGO
DZIECKA?

szczesliwy szczesliwe
rodzic J dziecko






Nie mozna wymagac od innych niczego,
czego sami od siebie nie wymagamy

¥
. Gotowos¢ na zmian¢ — zaangazowanie —

Samoswiadomos¢ — gotowos¢ do autorefleks;i

poszukiwanie nowego

. Swiadomosé swoich potrzeb, wynikajacych z nich

emocji 1 rodzgcych si¢ dziatan

. Otwartos¢ na dialog peten szacunku

. Autentycznosc¢ - bliskos¢

. Spojnos¢ dziatan z wyznawanymi wartosciami
. Akceptacja siebie

. Akceptowanie nieidealnosci

. Krytyczne myslenie — umiejetnos¢ stawiania pytan

10.Troska o relacje

= Aby dawac trzeba miec!




Dorosty jako towarzysz w drodze ku dorostosci

ukazywanie matzenstwa jako WARTOSCI, daru

1 powolania do wielowymiarowego rozwoju ku petni
cztowieczenstwa;

motywowanie do dobrego wykorzystania czasu
wkraczania w dorostos¢ poprzez rozwijanie kompetenc;i
edukacyjnych, spotecznych 1 psychologicznych;

pomoc w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie

z sytuacjami zaskakujgcymi 1 krytycznymi;

wsparcie emocjonalne, uczenie zarzgdzania trudnymi
emocjami, rozwijanie umiejetnoscit komunikacyjnych;
bycie inspiratorem towarzyszgcym w procesie zmiany
uwolnionym od ocen 1 pozwalajacym na biedy;

dawanie przyktadu 1 dzielenie si¢ Swiadectwem osobistej
drogi, w oparciu o realne doswiadczenie Q
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Dzickuje za uwage!

Kontakt: anna.wieradzka@amu.edu.pl
www.wieradzka-pilarczyk.pl
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